
ADELANTARSE AL
PROBLEMA
El consumo de alcohol en menores de edad puede 
comenzar temprano, incluso desde los 9 años. 
Las iniciativas de prevención deben comenzar 
temprano. Estas son unas razones:

40%
En 2021, 1,8 millones de jóvenes de 12 a 17 años consumieron 
alcohol por primera vez, lo que representa casi el 40 % de 
los jóvenes que consumieron alcohol en el último año.*

*Los números de las tablas detalladas se han redondeado a la centena de millar más cercana o
al porcentaje entero más cercano.

A pesar de lo que los padres puedan pensar, los niños escuchan sus preocupaciones 
cuando se trata de usar sustancias, y es importante hablar con ellos sobre los riesgos 
de usar alcohol y otras drogas en cada oportunidad. 

Los padres/tutores y las comunidades informados y preparados tienen la mejor 
oportunidad de adelantarse al abuso del alcohol y otras drogas.

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN EN
StopAlcoholAbuse.gov/CommunitiesTalk

Fuente:Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias, Centro para la Salud del 
Comportamiento Estadísticas y Calidad. (2022). Resultados de la Encuesta Nacional sobre Consumo y 
Consumo de Drogas y la Salud: Tablas detalladas. 
https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables

PEP23-03-10-008  |  Impreso en 2023

https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables
www.StopAlcoholAbuse.gov/CommunitiesTalk



