
PREPÁRATE 
PARA TENER LA 
CONVERSACIÓN DIFÍCIL 
Antes de permitir que tus hijos menores de edad asistan a 
una fiesta en la que crees que pudiera haber disponibilidad 
de alcohol, aprovecha la oportunidad para informarles de 
cómo el alcohol y otras sustancias como la marihuana 
pueden afectar sus cuerpos y mentes.

18% 
ALREDEDOR DEL 18% 

DE JÓVENES USUARIOS 
DE ALCOHOL

Estudios revelan que 312,000 jóvenes de 
12 a 17 años de edad usaron marihuana 
dentro de las 2 horas posteriores a su 
última bebida.

Aprenda cómo puede mantener informado a los 
jóvenes menores de edad sobre las consecuencias 
del uso indebido de sustancias en 

underagedrinking.samhsa.gov.

Fuente: Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias, Centro para la Salud del 
Comportamiento Estadísticas y Calidad. (2022). Resultados de la Encuesta Nacional sobre 
Consumo y Consumo de Drogas y la Salud: Tablas detalladas. 
https://www.samhsa.gov/data/report/2021-nsduh-detailed-tables
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